
化粧品

ブルーライトの肌への影響を研究するため、文献調査、

バナナを用いた実験、ブルーライトカット製品の効果測定、

統計分析、生活習慣の改善策提案を行い、総合的に

理解し対策を明らかにすることを目的とする。

ーブルーライトが肌に与える影響ー
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